|, achetez local

Pensez globa



Découvrez
la chaine TV des

Les Artisans du\Végétal [REEEERverE

VICONCIO] »
- @,
Plantes @l Fleurs Arbres |l Potager @ Jardin

plantes adaptées
au sol et au climat
de notre région.

des relations
humaines et
authentiques pour du choix et des
vous guider. conseils prés de
chez vous

Eco- logique

des techniques
culturales douces
et respectueuses de
l'environnement...

Développement durable

. une production
. .\ locale, c’'est moins de
- | transports, moins de

k| CO2, pas de stress
pour les plantes...

des végétaux
produits sur place.

Pensez global, achetez local

Promenez-vous au fil des pages...

Un simple clic vous ménera sur les plantes, ambiances, recettes
et conseils de votre choix. Chaque anecdote est illustrée par un
petit picto, qui vous renverra sur un lien.

Mes différents conseils

Mes coups de coeur

Mieux connaitre les
plantes de votre jardin

Mes conseils
envidéo

conseils de jardinage

Mes fiches riﬁ Mes cahiers



https://www.lesartisansduvegetal.com/coup-de-coeur-les-artisans-du-vegetal/1.html
https://www.lesartisansduvegetal.com/conseils-videos-les-artisans-du-vegetal/1.html
https://www.lesartisansduvegetal.com/productions-les-artisans-du-vegetal
https://www.lesartisansduvegetal.com/documents-a-telecharger-les-artisans-du-vegetal/1.html
https://www.lesartisansduvegetal.com/documents-a-telecharger-les-artisans-du-vegetal/1.html

[ égumes pour petits espaCes

Enfin une mini pastéque | __ Sansamerfume
Variété freés précoce Résistant et facile a cultiver
Etalement de la récolte

P
' EKE =

Avec linterdiction
depuis le 1 jonvier |
de cette onnée |
dutiliser des produits l'
phytosanitaires
de Sgnthese dans
Nnos jardins, nNous
avons sélectionné
3 voriétés Premium
naturellement
résistontes aux
principales moalaciies.

Tomate naturellement résistante
au Mildiou

= Fruits charnus, savoureux et sucres
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CLAUSE o __ Les feuillages a 'lhonnheur !

"0 P S Apportez. une touche doriginalité a votre '
Jordin = grophisme, design, rusticité..Une vraie

valeur ajoutée dans les associations !

Hibiscus Mahogany Splendor Carex...
Sa feuille pourpre +?“Oem)(@
trés découpée &
ressemble a celle de (_r,b
I'érable. A privilégier
en gros contenants
~ ‘ ou en massifs, une

' excellente tenue
-.5 !E ®W au chaud et ala
sécheresse.
4 ,_.i‘* iy “

De l'or au jardin ou sur r eri .
terrasses et balcons | C azy Cheriy Althernanthera Purple Prmce
Mini poivrons freés doux

Buisson de tomates Un tapis aux couleurs

. ‘ ; Délicieux bordeaux-pourpre,
CYOKml ' _ sans entretien,
- “  Rab Wy 4' - supporte aussi bien

‘ o le sec que la pluie.
};\ 1 : < - Des coloris uniques utilisables
g e, (@e] =N @l p[o]ole]:\B CuUssi bien au soleil qu'a I'ombre,
\ e 4 X en massifs comme en pofs.
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t vigueur de la plante —
::J\ﬁg:ség?r(i\ifed:gonner des fruits - Courgette naturellement résistante

méme aprés une aftaque de Mildiou a I'Oidium , '
- Excellente tenue du fruit surla s Vvarigté frés précoce et productive
plante


https://www.lesartisansduvegetal.com/productions-les-artisans-du-vegetal/pasteque-mini-love-f1-13239.html?recherche=love&page=1
https://www.lesartisansduvegetal.com/productions-les-artisans-du-vegetal/concombre-crokdelis-f1-13257.html?recherche=crokdelis&page=1
https://www.lesartisansduvegetal.com/productions-les-artisans-du-vegetal/poivron-balconi-13469.html?recherche=balconi&page=1
https://www.lesartisansduvegetal.com/productions-les-artisans-du-vegetal/tomate-cocktail-black-cherry-11952.html?recherche=cherry&page=1
https://www.lesartisansduvegetal.com/productions-les-artisans-du-vegetal/courgette-astia-f1-11423.html?recherche=astia&page=1
https://www.lesartisansduvegetal.com/productions-les-artisans-du-vegetal/tomate-cerise-crokini-14218.html?recherche=crokini&page=1
https://www.lesartisansduvegetal.com/productions-les-artisans-du-vegetal/tomate-honey-moon-f1-14243.html?recherche=moon&page=1
https://www.lesartisansduvegetal.com/coup-de-coeur-les-artisans-du-vegetal/les-plantes-a-feuillage-decoratif-17379.html?page=1
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LiArbre & Miel
ou

- e aux Abeilles
A(’Y\.‘te)’rradium Danielli)

Encsre méconmuw cheg nous, [frbre & miel est

\,esaviez-l,% la Chine ; il o &5 introduit
Son écorce L gu/w}w aw débul du
est utiisée por Xeme siécle.

les chinois pour
SOigner les douleurs
articulaires et les
troubles dligestifs.
C'est un végétal tres rustique qui se plaira a la

mi-ombre ou au soleil. Méme si il s'adapte aux
environnements urbains (résiste bien a la pollution) et
qu'il résiste a la secheresse, sa durée de vie n'excede
pas 40 ans.

La plantation se fait a l'automne ou au printemps,

tandis qu'une taille sommaire en sortie d'hiver lui suffit
amplement (suppression des branches mortes ou de celles
se croisant a l'intérieur).

@ FLORATSON

Sa floraison trés odorante et tres mellifere, de couleur creme,
se déroule en été. Les fleurs laissent place a des grappes

de petits fruits rouges virant au noir. De plus, son feuillage
bleuté prend une teinte jaune a l'automne (feuillage caduc).

© Hortival diffusion
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Le Hydrangeas

(,’dw[famille/ darbustes de Terne de bruyere

Wmﬂwm(]afwn est connue principalement

sous le nem dherlensia. Onfbwwue/d&fdw.s
en plus oleua/mdfamgmde euns
(e (plus de 80 espéces necensées &
ca/eu/z,/) (Celle plante se ploil en Terne de

Muqm(aade)dam/as}emmm?mde/

Les hydrangeas proposent une belle diversité

de couleurs, allant du blanc ou bleu soutenu

pour les fleurs regroupées en boules et demi-

boule pour les hortensias et en cone pour les

hydrangea paniculata. Ces derniers résistent

beaucoup mieux aux étés chauds et secs que
nous connaissons maintenant.

*eesee®

" Poun Tous les espace

La grande variété de taille et de port
d'arbuste vous permettra de constituer de
superbes massifs au jardin (jusqu'a 2 m de
haut) aussi bien que de belle potées pour

la terrasse (de 0,8 a 1,2 m).

La couleur ces fleurs
dhydrangea varie en fonction
de lacidité du sol ; dans un
sol neutre, des fleurs roses
resteront roses, tandis
que dans un sol acide, elles
vireront progressivement
ou bleu ! Profitez de cette
période pour constituer des
bouguets 6 faire sécher pour
[hiver.


https://www.lesartisansduvegetal.com/productions-les-artisans-du-vegetal/evodia-arbre-a-miel-7441.html?recherche=miel&page=1
https://www.lesartisansduvegetal.com/coup-de-coeur-les-artisans-du-vegetal/a-la-decouverte-des-hydrangeas-17428.html?page=2

le souci of ficinal est efficace en
cas de troubles digestifs, de mycoses, de douleurs
prémenstruelles ou de régulation du cycle menstruel.
Faire bouilir 200 ml d'eou et y jeter 2 c. 6 café de
fleurs séchées. En boire 1tasse 3 fois par jour
pendant 15 jours maximum.

Plonte dite «miraculeuse>, [‘aloe vera
possede de nombreuses vertus médicinales
et cosmétigues.

linfusion (suivant la préparation
ci~dessus) peut étre appliquée sur les yeux en cas de
Produisant pas moins de 6 fatigue oculaire, ou pour laver de petites plaies.
antiseptigues naturels, elle stimule )
les défenses immunitaires, favorise (a e lhuile essentielle du
cicatrisation et agit également comme un i calencula ofﬁcinalis (souci) s'applique sur
antibiotigue et un anti-inflammatoire. ! les peaux irritées 3 fois par jour.

Attention : La prise
d'infusion est déconseillée
aux femmes enceintes,
celles allaitantes et aux
Jeunes enfants (moins de
6 ans).

Favorise ['‘élimination des

toxines et oide a soulager les
crompes d'estomac et (€S g
Moux gastrigques. -

i

médicaments et les informat

< vous voulez distiller les feuilles pour obtenir
de [huile essentielle, c'est de mai a sep’tembre quil
faut le faire, sur de gros pieds coupes court et
avont lapparition des fleurs.

Les petites fleurs et [es feuiles fmement
dentelées peuvent étre utiisées en cuisine ou en
huiles essentielles et potS—pourTis..

Le Pelargonium Citronelium, ou porfum de
citronnelle, est reputé pour éloigner les moustigues,
en pot ou £rotté sur votre peau en

|
Attention, [es végetaux
présentés ne sont pas de

i Les
Plantes

données pe sauraient
remplacer |es prescriptions de
professionhels de la sante.

huile essentielle.

Anti-infectieuse majeure :
antibactérienne, antifongique, antivirale, elle
stimule les défenses immunitaires.

Tonique et stimulante générole :
nerveuse, circulatoire, sexuelle, digestive.

Les sommités fleuries s'utiisent
dans 'eau du bain comme astringent et
antiseptique pour les peaux grosses.
Macérées dons du vin, les feuilles sont
tonifiontes.

Les feuiles fraiches peuvent étre
broyées et utiisées en application sur les
piqures dinsectes pour soulager (a douleur.

Précautions d’emploi d’'une huile essentielle de sarriette :
Déconseillé chez la femme enceinte ou allaitante. Ne pas
utiliser a l'état pur (dermocaustique), toujours dilluer. Ne pas
diffuser. Déconseillé chez les enfants de moins de 12 ans

Déceum}/e/s vertus des plantes
Wwdmﬁwwlu’efude/ ’


https://www.lesartisansduvegetal.com/docs/1/DocumentsATelechargers/cahier-jardinage-plantes-bien-etre-hpf-basse-def.pdf

Les fruits d'aubépine aident
soulager les maux de gorge, sous forme
de gargarisme (10 g de fruits por litre
d'eau odditionné d'un peu de

miel).

Les fleurs
sont utilisées en
pharmaceutioue

pour réguler
le rythme
cardiague et

diminuer [anxiété.

_—

Lo lavonde posséde de nombreuses
vertus médicinales = cicatrisonte, antiseptioue,
boctéricide, calmante. Elle est recommandee pour
iété et le stress (en dif fusion, ou

avec guelgues gouttes sur (oreiller).

soigner [on

L'huile essentielle de lavande appliguee
en massage calme les douleurs articulaires et

rhumatismales.

L

Le terme
<lavance>
date du Moyen-Age
et est issu du verbe
<lavare>, Signifiont laver. On
[utiisait pour lutter contre
les molaciies infectueuses,
croyant gue les mauvaises
odeurs propagaient les
malaciies.

Gérahium odorant

& Si vous voulez distiller les feuilles pour obtenir

de luile essentielle, c’est de mai 0 septembre au il
faut le faire, sur de gros pieds COupes court et
avont lapparition des fleurs.

& Les petites fleurs et les feuilles finement
dentelées peuvent étre utilisées en cuigne ou en
huiles essentielles et potS—pourTis..

& L e Pelargonium Citronelium, ou parfum de
citronnelle, est reputé pour éloigner les moustigues,

*eeeseec’

@ Anti-infectieuse majeure :
antibactérienne, antifongique, antivirale, elle
stimule les défenses immunitaires.

@ Tonioue et stimulante générole :
nerveuse, circulatoire, sexuelle, digestive.

@ L es sommités fleuries sutiisent
dans ‘eau du bain comme oastringent et
antiseptique pour [es peaux grasses.
Mocérées dons du vin, les feuilles sont
tonifiantes.

@ Les feuiles fraiches peuvent étre
broyées et utiisées en application sur les
piqures dinsectes pour soulager (a douleur.

Précautions d’emploi d’une huile essentielle de sarriette :

en pot ou frotté sur votre peau en huile essentielle.

Déconseillé chez la femme enceinte ou allaitante. Ne pas

Attention, lles Végétau
présentés ne sont pas de
meédicaments et les informations
données he sauraient
remplacer les prescriptions de
professionnhels de la santé.

utiliser a l'état pur (dermocaustique), toujours dilluer. NerEas
diffuser. Déconseillé chez les enfants de moins de 12 a

Découm;/a vertus des plantes
Ww@mﬁwwﬁéwde/ 7


https://www.lesartisansduvegetal.com/productions-les-artisans-du-vegetal/aubepine-aubepine-a-un-style-epine-blanche-aubepine-monogyne-990.html?recherche=aub%C3%A9pine&page=1
https://www.lesartisansduvegetal.com/productions-les-artisans-du-vegetal/sarriette-8086.html?recherche=sarriette&page=1
https://www.lesartisansduvegetal.com/docs/1/DocumentsATelechargers/cahier-jardinage-plantes-bien-etre-hpf-basse-def.pdf

En intérieur, on pourra choisir,

outre les cactées : des aeoniums,
des beaucarnea, des epiphyllum,

\ des schlumbergera...

On les le ainsi car elles stockent de l'eaw (sw « suc ») . =
MImmm,@awW/a aémdasuwmdamdm i ‘
condilions climatigues arides. Elles sontlrés Wez.s dentrelien

(fwwd/’a/z/wmgd el appsrdent une Touche dexstisme d vos

De/fz/uA, elles sont
exthemement faciles a

PLANTATION

Pour la plantation, privilégiez
un substrat drainant empéchant

En exterieur, elles garniront : l'eau de stagner ; une association
parfaitement vos jardins secs ou Des Fja”’t“ - terre/terreau/sable (par tiers)
de rocaille. Vous trouverez votre a Toules les idées déco ! conviendra parfaitement.

& bonheur et des couleurs et textures = Hach . Placez-les a la lumiére et faites-

B variées parmi les joubarbes, sedums,
euphorbes, sempervirum, aloés, agaves
ou delosperma.
Denwxwl@}-mei/ conseil pour Trouver les
vanriélés Wdufz,,umwzmt/e/ climat de

leur profiter de l'extérieur en été.


https://www.lesartisansduvegetal.com/coup-de-coeur-les-artisans-du-vegetal/connaissez-vous-les-plantes-succulentes-17426.html?page=2

Le puceron

Pulvériser du savon noir
mélangé a de l'eau tiede (30ml
pour 1 litre d'eau — laisser

refroidir avant de pulvériser).

Planter des fleurs qui attirent les

pucerons comme la capucine (les insectes
laisseront tranquilles les plantes alentour) ou bien
planter de la ciboulette, basilic, aneth ou absinthe qui
auront un effet répulsif sur les pucerons.

En cas de forte attaque, pulvériser de la
décoction d‘ail (ail + huile végétale + savoir noir).

» & = s =m m & @« m ==

Solutions dans les 2 cas

e

@ Ecroser délicatement G la main les
insectes en veillant a ne pas abimer a plante.

@ Utiiser des ouxiiaires tels que les

~ | coccinelles (les larves consomment jusaud  Vfoir ]es """" El Lk e W AR Décovvrez en vidéo quand et 1

100 pucerons poar jour ), les lorves de

" chrysopes ou de syrphes. videos les plantes de son jardin 2
v . 5 { K E)

S steme de culture hers—s6d,

: o dionné le leng dun mur sw Demande peu
............. . F d’ flﬁll/of) ! Ie/ a u / d’entretien .
h = dils ‘Pertnet de recycler des
Mt/ 5 i fes s matérigux du quotidien
(ternasse; baleon...) (palette, bouteilles plastiques,

Permettant de réutiliser des gouttieres...
malénioux usagens (Fald,tej swde Facile 3 construire
détounner de leur W iniliale Ludique : facile 3 faire
des maléniaux, i est dans lain duw EE G ERATIE

Pulvériser du savon noir mélangé
a de l'huile végétale, du vinaigre blanc
(ou alcool a 90°) et de l'eau.

- Exposition ensoleillée ~Frepbosii

romarin, absinthe, verveine...

Couper les branches infestées et
les brdler.
OC‘Cine// AR e > L
o N Mirembres yreptne, certeui, estragon,
oseile...

; OW ) Persil, ciboulette, aneth, basilic....

Comment profeger natorellement - S TR e comment planter se;ammaﬁques_

L -


https://www.lesartisansduvegetal.com/docs/1/DocumentsATelechargers/le-puceron-comment-s-en-debarasser.pdf
https://www.lesartisansduvegetal.com/conseils-videos-les-artisans-du-vegetal/comment-proteger-et-soigner-son-jardin-au-naturel-5620.html?page=6
https://www.lesartisansduvegetal.com/conseils-videos-les-artisans-du-vegetal/comment-et-quand-planter-du-thym-persil-basilic-menthe-romarin-en-pot-5666.html?page=2
https://www.lesartisansduvegetal.com/docs/1/DocumentsATelechargers/potager-vertical-les-aromatiques.pdf

un cocon de Vefd““;“ 8 BT v,
sur sa terrasselEa - s I W feree i

: ‘ passiflore, chévrefeuille... KNS B

Mais aussi les bambous:  ERSENEE
; phyllostachys, fargesia... "-_1"_ Th Tt
......... W el vous fz/wté?e/z/ L Ccmatite X
reqond, des veisins i G

(fous possédes une Tenrasse en ville eb vous vous }
plcwsw]? sur les Te
W}W/WPVWWWM i : . :
MW@/W que 5%@}9&% - Sivotre terrasse est exposée aux
. vents dominants, privilégiez des i
" végétaux rustiques. : -
Pour celles qui sont abritées, un s f 23
T e : plus large choix de plantes et 4 _ t:f,- Lad
l‘,‘: ,’,‘5}“: ........... ' | s arbustes s'offre a vous. =y b

C%P@

Pmébwd/’wbndd&/wmda veising, fz/w/degw}

Pour les contenants, pensez a des bacs,
e, : des pots ou des sacs en toile qui vous T
N : PRl N s T — permettront de déplacer vos plantes
% : 7 au gré de vos envies...

f A o amb&mw«mlotdwil/et»,w/vd% 2 B . P
gl RSSO W plantes flewnies dvotre guise | il i B Jasmin g == (UK
' ¥ e e Dot s mniaEs T &
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https://www.lesartisansduvegetal.com/coup-de-coeur-les-artisans-du-vegetal/1.html
https://www.lesartisansduvegetal.com/productions-les-artisans-du-vegetal/fuchsia-a-fleurs-doubles-11787.html?recherche=fuchsia&page=1
https://www.lesartisansduvegetal.com/productions-les-artisans-du-vegetal/escallonia-nain-rose-red-dream-12010.html?recherche=escallonia&page=1
https://www.lesartisansduvegetal.com/productions-les-artisans-du-vegetal/oranger-du-mexique-brica-14229.html?recherche=choisya&page=1
https://www.lesartisansduvegetal.com/productions-les-artisans-du-vegetal/chevrefeuille-de-tartarie-rosea-1383.html?recherche=ch%C3%A8vrefeuille&page=1
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Uw/'a/zdim en bonne sante est un
landi WIwF,sfz,ulaﬂ,mdM insecles
s'équilibre | Les insectes sont e
premiery madllen de lo, chaine
alimentaire el s sent essentiels a la
’ Il existe de nombreux
i aménagements pour héberger
ces insectes (les nichoirs a
insectes, les plantes melliféres,

les prairies fleuries, les plantes
auxiliaires, le compost).

En mettant en place ces
différents aménagements, vous
participerez a la protection
de la biodiversité et a son
élargissement !

Astuce

A

), -B% insectes déﬁ@ﬂﬁm »

Les insectes CARNIVORES

Les insectes carnivores mangent d’autres insectes. Ce sont des
auxiliaires de culture (coccinelles, chrysopses, syrphes, épeires, perce-
oreilles, staphylins) se nourrissant des ravageurs du jardin (pucerons,
cochenilles, thrips, acariens, mouches, limaces, vers gris et blancs).

Les insectes RECYCLEURS

Les insectes recycleurs (vers de terre, cloportes, staphylins) permettent
de dégrader la matiére organique (feuilles mortes, cadavres d'insectes
ou déjections des animaux) en éléments minéraux, absorbés par les
plantes pour leur croissance et leur développement.

Les insectes VEGETARIENS

Les insectes végétariens ont pour role de limiter la prolifération des
mauvaises herbes et donc d’équilibrer ['écosystéeme. Heureusement
que ces insectes sont actifs dans nos jardins, puisque ce sont eux qui se
nourrissent des mauvaises herbes.

Les insectes POLLINISATEURS

Les insectes pollinisateurs (bourdons, abeilles, papillons) ; x
permettent aux plantes de se reproduire. Ils participent &

au transport du pollen de fleur en fleur pour des récoltes . ™ S A
abondantes de fruits et l[égumes. ’/ﬁ i‘:\

N GAXMAN NN, PNTNI .4
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https://www.lesartisansduvegetal.com/docs/1/DocumentsATelechargers/cahier-petit-guide-ecologique-2015-web.pdf
https://www.lesartisansduvegetal.com/docs/1/DocumentsATelechargers/fiche-hotel-a-insectes-2.pdf

Choisissez le monfant de votre cadeau :

30, 40, 50€.. Un cadeau personnel, authentique et durable
Valable chez plus de 260 producteurs, Offrez I'arbre totem qui correspond d la date de
présents sur toute la France naissance de vos enfants, proches et amis...

1 Avril - 11 Mai

el vous, Wutwmm?

12 Sept - 13 Oct

Renseignements & dossiers de candidature :

sront dune association? | Par email : info@hpfconseil.com

ov adherent dune B Surwww.lesartisansduvegetal.com
PRI T A G GC AT | ou chez votre producteur Artisan du Végétal

offrent un verger ou un potager
vertical !

N sz

PR

Les bons conseils,
au bon moment,
sons rien faire !

1) Je choisis mes végétaux grdce aux conseils de
mon producteur

2) Je m’abonne sur la chdine Youlube des
Artisans

3) Je recois par mail les derniéres vidéos

conseils pour la saison


http://www.youtube.com/user/Lesartisansduvegetal
https://www.lesartisansduvegetal.com/animations-les-artisans-du-vegetal/le-cheque-en-bois-des-artisans-du-vegetal-3870.html?page=1
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https://www.lesartisansduvegetal.com/
https://www.facebook.com/lesartisansduvegetal

